张家界4日跟团游，涵盖张家界所有精华景点
线路编号：AOT-GT-022
第1天 抵达张家界：机场或火车站接送，酒店入住
欢迎来到张家界市。在这里，您可以亲眼看到电影《阿凡达》中哈利路亚山的真实景象！抵达张家界后，当地司机会在机场出口接您，并陪同您前往酒店。在酒店办理入住后，您有一些自由活动时间，可以随意在周边走走看看。
抵达建议：
1. 前往张家界的交通：有多条航班飞往张家界荷花机场。您可以选择从北京、上海、西安、长沙、成都、重庆、杭州、广州等城市飞往张家界。此外，您也可以从长沙（2-4小时）、桂林（7小时）、上海（9小时）、北京（11小时）、凤凰古城（1小时）等地乘坐高铁前往张家界。
概述：抵达张家界机场，接机，送往酒店并办理入住。
景点：今日自由探索
交通与活动：自行抵达张家界
住宿：张家界市区
第2天 张家界之旅：百龙电梯、袁家界、天子山
早餐后，您将前往武陵源的张家界国家森林公园，探索袁家界，欣赏令人惊叹的哈利路亚山（乾坤柱）。午餐后，您将乘车前往武陵源的天子山自然保护区，在那里您将有机会探索天子山。全天您将有充足的时间欣赏武陵源风景区的绝美风光，这是一个迷人的自然天堂，点缀着3000多根细长的石英砂岩柱。
上午，您的目的地是袁家界。您将乘坐观光车到达百龙电梯，它被誉为“世界第一梯”。这部电梯保持着吉尼斯世界纪录，是最高、最快、最重的户外观光电梯。仅需66秒，您就能从谷底上升326米到达石柱顶部。接下来，您将徒步进入神秘的潘多拉世界——袁家界，这里是电影《阿凡达》的实际取景地，也是现实中著名的哈利路亚山。不要错过拍摄南天一柱（阿凡达山）、悬浮山（海拔1074米）的机会，这是一座从深谷中拔地而起约150米高的垂直山峰，宛如一位巨人矗立在天地之间。您可以悠闲地漫步在袁家界风景步道上，这条步道全长3500米，建在悬崖边缘。步道上装饰着红色的祈福丝带，沿途您可以欣赏到后花园、迷魂台（袁家界最佳天然观景台）和天下第一桥（一座天然石桥，袁家界的标志）等令人惊叹的自然奇观。在欣赏非凡美景的同时，您还将加深对张家界砂岩峰林地貌的了解。这种独特的景观是特定地质结构、构造运动和外部力量共同作用的结果，是一种极为罕见和非凡的现象。
接下来，乘坐观光车前往第二个旅游景点——天子山自然保护区，其名称来源于明朝初期（1368-1644年）当地土家族领袖向大坤（向天子），他自称“天子”，意为“天之子”或中文中的皇帝。天子山目前正处于峰林演化的鼎盛阶段，被誉为“峰林之王”。它因在中国热门电视剧《西游记》中作为仙境而闻名。天子山（海拔1262米）以其壮丽的日出、云海、红月、冬雪、红叶和宏伟的峰林而闻名。您可以前往点将台俯瞰西海峰林，那里崎岖的岩石从雾气弥漫的峡谷深处拔地而起。您不会想错过御笔峰的景色，这是一排六根石柱，每根高约百米。它们呈方形排列，错综相连，上下粗细不一，形似毛笔。据传说，这被认为是向天子使用的笔。之后，徒步前往贺龙公园，参观贺龙元帅及其战马的铜像，以及天子阁。天子阁高30米，可俯瞰天子山全景，峰峦叠嶂，一望无际。景色确实壮观。游览结束后，返回酒店好好休息。
注意：如果您在旺季旅行，导游可能会考虑调整行程顺序，以避开最大的游客人群。
夜宿武陵源。
概述：张家界全日游，包括百龙电梯、袁家界、天子山。（含早餐+午餐）
景点：3个景点
交通与活动：车辆
用餐：早餐,午餐
住宿：武陵源
第3天 张家界大峡谷之旅：张家界大峡谷玻璃桥、宝峰湖
早餐后，从武陵源乘车前往张家界大峡谷，路程约56公里，约需1.5小时。抵达后，您将有机会体验令人惊叹的大峡谷玻璃桥。之后享用午餐，随后前往宝峰湖，乘船轻松游览。傍晚时分，乘车返回张家界市区。
张家界大峡谷以众多瀑布和山谷中清新的空气而闻名，是张家界必游的景点，尤其适合摄影爱好者和探险爱好者。玻璃桥是张家界大峡谷的亮点，它是世界上最长的玻璃底桥，也是最高的玻璃底桥，横跨两座陡峭的悬崖之间。桥长375米，高300米。该桥由以色列Haim Dotan Architects设计，可同时容纳800人。桥体全部由玻璃制成，没有钢结构。桥中间设有蹦极跳台，是世界上最高的蹦极跳台。在这里，您可以体验最高蹦极的刺激，实现像蜘蛛侠一样飞翔的梦想（蹦极费用自理）。游览玻璃桥通常需要约1小时。来自世界各地的人们都热衷于挑战在张家界玻璃桥上行走。走在桥上，您可以透过清澈透明的桥底俯瞰，桥底悬在茂密的森林和雾气弥漫的峡谷之上。站在透明玻璃上，感觉像漂浮在空中，可以欣赏整个大峡谷的绝佳全景。快来玻璃桥上走一走吧，向世界展示您的勇气！
在玻璃桥上“颤抖”之后，前往如镜的宝峰湖，让内心恢复平静。从入口处乘坐穿梭巴士到达码头，然后乘木船游览宝峰湖。这是一个清澈见底的高山湖泊，长2.5公里，宽200至1000米，平均深度72米，坐落在群山环绕的盆地中。湖周围绿树茂密，岩石形态独特，营造出田园般的放松氛围。乘船悠闲游览时，您会沉醉于壮丽山峰在水中的倒影，并聆听当地少数民族演唱的传统民歌。
游览结束后，返回武陵源的酒店好好休息。
概述：游览张家界大峡谷玻璃桥、宝峰湖。（含早餐+午餐）
景点：3个景点
交通与活动：车辆
用餐：早餐、午餐
住宿：武陵源
第4天 张家界出发：天门山国家森林公园、天门山索道、天门洞、玻璃栈道
今天，您将用半天时间游览天门山国家森林公园的天门山，这里被称为“张家界之魂”和“湘西第一神山”。天门山风景区距离张家界市中心仅8公里，独特之处在于适合各个年龄段的游客，无需爬山。这里有世界最长的索道，全长7,455米，可直接将您送达山顶。此外，山顶还有一条小索道。唯一需要步行的路段是天门洞的台阶，但不用担心，也有电梯可用。
首先，从张家界市区乘坐30分钟的索道（7,455米）到达天门山顶。上升途中，您可以欣赏到有99道弯的盘山公路（通天大道）的全景以及盆景花园的美丽风光。现在，准备好迎接惊险的挑战。深呼吸，踏上悬挂在山腰的悬崖小径。沿着玻璃栈道行走，这是一条透明玻璃步道，全长60米，悬在深不见底的峡谷上方1,430米处，让您感受在空中行走的惊险刺激。此外，体验全长1.6公里的悬崖栈道，它沿着山顶边缘修建。这真是一次奇妙的冒险！接下来，您可以选择参观天门山寺，这是一座体现清代（1616-1912）建筑风格的佛教建筑，被茂密的绿色森林环绕，环境宁静。您还可以参观云梦仙顶（1,518米），这是天门山国家森林公园的最高点，可以俯瞰四周景色。
之后，从山顶乘扶梯下到天门洞，这是世界最高的天然穿山溶洞，跨度131.5米。天门洞，又称天门洞，常常被缭绕的云雾笼罩，有时又被空灵的阳光照亮，形成迷人而变幻的光影效果。在那里慢慢欣赏，拍些美丽的照片。随后，您可以选择步行下999级台阶或乘坐电梯。然后，返回另一个索道站。
游览结束后，您的4天张家界最佳自然之旅（含玻璃桥和天门山）就此结束。导游将送您到机场或火车站，搭乘航班或高铁前往下一个目的地。感谢您选择亚洲奥德赛旅游的张家界之旅，我们随时为您服务，希望您下次中国或亚洲之旅再次相见。
备注：
在玻璃栈道上行走需要支付鞋套费每人5元，这是可选费用。
概述：离开张家界，游览天门山并送机。一路平安。(B+L)
交通与活动：车辆
用餐：早餐,午餐




