7天甘肃青海丝绸之路小团游：从莫高窟到镜湖，两大世界级景观
线路编号：AOT-SRT-D
第1天 抵达甘肃敦煌｜接机服务与自由活动时间
欢迎来到敦煌，这座位于中国甘肃省的必游城市！抵达敦煌后，导游将在机场接您，并送您前往酒店。您可以根据抵达时间自行安排探索。如需旅行建议，欢迎向导游咨询。
敦煌位于酒泉市，酒泉古称肃州，是甘肃省“肃”字的发源地。敦煌是一片沙漠绿洲，拥有众多古老奇观。您可以探索中国西部边疆不为人知的精彩之处。参观令人惊叹的莫高窟，这处联合国教科文组织世界遗产地绘有鲜艳的壁画和精美的雕塑。穿越戈壁沙漠，欣赏月牙泉碧绿的泉水和高耸的沙丘。从纯净星空下的观星，到体验滑沙和骑骆驼的乐趣，敦煌带您踏上一段穿越时空与自然的迷人旅程。敦煌还以敦煌学闻名，这是一门专门研究和解读莫高窟大量文化与历史宝藏的学科。
自由活动建议：
前往敦煌沙洲夜市品尝敦煌美食。这里有许多特色小吃值得一试，如杏皮水、驴肉黄面和泡儿油糕。敦煌当地人喜欢吃羊肉、鸡肉和牛肉，也擅长制作面食。
抵达建议：
1. 如何乘飞机抵达敦煌：敦煌莫高国际机场（或敦煌机场）距离市中心约13公里，距离莫高窟22公里。直飞航班连接敦煌与中国主要城市，如北京（3小时45分钟）、上海（4小时25分钟）、成都（2小时40分钟）、西安（2小时40分钟）、兰州（1小时35分钟）……请务必提前查询航班时刻，因为并非所有航线全年运营。
2. 如何乘高铁抵达敦煌：可通过敦煌火车站和柳园火车站抵达敦煌。敦煌火车站距离市中心10公里，有来自兰州（8-9小时）和嘉峪关（3小时）的动车。柳园火车站距离敦煌市中心约130公里，有前往乌鲁木齐（4.5小时）、嘉峪关（2小时）、张掖（3-4小时）、吐鲁番（3.5小时）等地的高铁。来自北京、上海、成都等主要城市的普通列车也会在柳园站停靠。
概述：乘飞机或高铁抵达敦煌。自行探索敦煌。
交通与活动：大巴
住宿：敦煌
第2天 敦煌之旅：莫高窟、鸣沙山与月牙泉
今天，探索敦煌的两大亮点：莫高窟和鸣沙山月牙泉。参观顺序可能根据莫高窟预约时间、天气和当地情况调整。
参观莫高窟（Mogao Caves），它是联合国教科文组织世界遗产，也是世界上最重要的佛教艺术宝库之一。这些石窟历经1000多年开凿，保存了精美的壁画、雕塑和佛教故事，反映了古丝绸之路上的文化交流。
您的参观通常从莫高窟数字展示中心开始，然后乘坐接驳车前往石窟区。持常规A类票，您通常会参观8个洞窟，并配有景点讲解员。每天开放的洞窟由景点决定。洞窟内不允许拍照。
您还将参观鸣沙山月牙泉（Mingsha Mountain & Crescent Lake），高耸的沙丘环绕着戈壁沙漠中月牙形的绿洲。漫步景区，欣赏沙丘与清澈泉水的对比。可选活动如骑骆驼、滑沙和沙漠越野车需自费。
如果晚上有空闲时间，您可以自行前往沙洲夜市品尝当地美食和小吃。
AOT专家提示：莫高窟是今天的重点。门票有限，参观遵循固定的预约时间，因此我们可能会根据您确认的莫高窟入场时间调整今日观光的顺序。请遵循导游的安排，以确保最顺利的参观。
注意事项：
1. 莫高窟实行实名预约制，每日游客数量有限。常规A类票包括8个洞窟和2部数字电影。应急B类票主要面向国内游客，包括4个洞窟和石窟文物保护研究陈列中心。
2. 游客必须遵守参观当日莫高窟管理部门的规定。莫高窟和鸣沙山的参观顺序可能根据实际情况调整。
3. 如果您对佛教艺术特别感兴趣，现场可能提供特窟参观，需额外付费，视供应情况而定，可能需要排队。
4. 在敦煌文化博览会期间、恶劣天气或其他导致无法按计划参观莫高窟的情况，我们将退还实际莫高窟门票费用，或在可能的情况下安排西千佛洞作为替代。
5. 鸣沙山的可选活动需自费，可能包括鞋套、观光车、骑骆驼、摩托车、越野车、滑翔伞和直升机。
6. 在沙漠活动中，保护相机和其他设备免受沙尘影响。骑骆驼时，始终遵循工作人员的安全指示。
概述：参观拥有数千幅佛教壁画和雕塑的莫高窟；以及鸣沙山和月牙泉。（含早餐）
景点：2个景点
交通与活动：大巴
用餐：早餐
住宿：敦煌
第3天 敦煌至嘉峪关 悬壁长城与嘉峪关关城
车程：约400公里，5小时
体力提示：悬壁长城步道有400多级台阶，部分路段较陡
今天，您将前往嘉峪关（400公里，5小时），在嘉峪关市游览悬壁长城和嘉峪关关城（嘉峪关要塞）。
攀登被誉为长城“终点”的悬壁长城。悬壁长城建于1539年（明代），是嘉峪关关城的北向延伸，现仅存750米，最陡处达45度，因此看上去仿佛悬挂在半空中。沿着适合儿童的步道（400多级台阶）登上最高的烽火台，可饱览沙漠、绿洲和烽燧的广阔景色，同时探索古代军事防御的遗迹。
之后，参观嘉峪关关城。嘉峪关关城建于1372年，是“长城三大关（东有山海关，中有镇北台，西有嘉峪关）”之一。作为明长城最西端的关隘，位于河西走廊，这座联合国教科文组织世界遗产展现了依山傍水、雄伟壮观的古代军事建筑，享有“天下第一雄关”的美誉。
从嘉峪关关城城墙上，您可以看到长城穿越沙漠和戈壁，而美丽的祁连山雪山和黑山则作为天然屏障，横跨嘉峪关南北。
在嘉峪关关城，您可购买纪念风格的历史通关文牒，并参与主题出关体验，视供应情况而定。
嘉峪关关城是长城沿线保存最完好的关城之一，拥有内城、外城和护城河三道重叠防线，形成由敌楼、烽火台和堡垒按一定间隔组成的军事体系。在祁连雪山的映衬下，这片湖泊与葱郁绿植构成的绿洲也是难得的夏日避暑胜地。夜宿嘉峪关。
概述：从敦煌驱车前往嘉峪关，游览嘉峪关景点——悬壁长城、嘉峪关关城。（含早餐）
景点：2个景点
交通与活动：旅游巴士
用餐：早餐
住宿：嘉峪关
第4天 嘉峪关至张掖 | 张掖国家地质公园（张掖丹霞地质公园）、大佛寺
车程：约225公里，3.5小时
体力提示：张掖国家地质公园内有部分上坡步行；建议穿舒适的鞋子
今天，您将前往张掖市（225公里，约3.5小时），参观大佛寺。途中会停留游览张掖国家地质公园。
张掖国家地质公园（张掖七彩丹霞景区）以引人注目的“彩虹山”闻名，是中国唯一一处将丹霞地貌与彩色丘陵地形相结合的区域。这里被评为世界十大地理奇观之一，也是张艺谋《长城》和迪士尼《花木兰》的拍摄地。这些地貌大约在6500万至1.35亿年前经喜马拉雅造山运动和长期侵蚀形成，砂岩和泥岩中的铁发生氧化，形成了红色、棕色、黄绿色和蓝灰色等色调。
景区设有五个观景台，由穿梭巴士连接（从北门进出，按2-1-5-4顺序停靠）。最推荐1号和4号观景台：云海台面积最大，可看到蜿蜒的S形道路全景；虹霞台色彩最鲜艳，也是看日落的最佳位置。可以留意七彩屏、睡美人、大扇贝等独特地貌，山顶像水彩画一样展开。
备注：
1. 建议穿舒适的鞋子，因为可能需要走上坡路段。
2. 景区还提供骑骆驼、热气球、滑翔机、直升机等娱乐项目（需额外付费）。
之后继续前往张掖市参观大佛寺。大佛寺以34.5米长的卧佛闻名，当地称为“卧佛寺”。它建于1098年，是西夏王朝的皇家寺庙，也是中国仅存的四座皇家寺庙之一。传说忽必烈出生于此，马可·波罗曾在此停留一年，被其宏伟所吸引。寺庙占地超过60,000平方米，曾可同时容纳5,000名信徒。
作为中国唯一保存下来的西夏寺庙，寺内还有亚洲最大的室内卧佛，如同一座鲜活的佛教艺术博物馆。900年历史的大佛殿内有受《西游记》启发的壁画，比小说早约200年；藏经殿则展示金银大般若经和波斯银币等文物，说明寺庙曾在丝绸之路贸易中发挥作用。
备注：
目前，张掖大佛寺的卧佛像正在进行数字化修复，被脚手架遮挡。项目预计于2025年6月完成。
夜宿张掖市。
概述：前往张掖观赏彩虹色调砂岩地貌的彩色景观，并参观张掖市的大佛寺。（含早餐）
景点：2个景点
交通与活动：旅游大巴
用餐：早餐
住宿：张掖
第5天 张掖乘高铁至西宁，前往茶卡镇 | 青海湖、二郎剑景区
海拔：青海湖3,194米至茶卡镇3,100米
交通：乘高铁至西宁，随后约145公里/2.5-3小时至青海湖，再约153公里/2.5小时至茶卡镇
健康提示：海拔3,000米以上——请放缓节奏，注意补水，避免剧烈活动
在酒店享用早餐后，前往张掖火车站，乘坐开往西宁的高铁。抵达西宁火车站后，导游和司机将在出口处接您，随后送您前往青海湖（约145公里，2.5-3小时）。
青海湖，海拔3,194米，是中国最大的内陆咸水湖，面积超过4,400平方公里，四周环绕着积雪覆盖的昆仑山脉和祁连山脉。夏季，金黄色的油菜花田与深蓝色的湖水形成鲜明对比，放牧的畜群点缀在周围的草原上。被《中国国家地理》评为“中国最美湖泊”，是热门的摄影胜地，夏季气温温和，约15°C。
沿途行驶时，您将经过湖边生机勃勃的油菜花田，黄色的花海延伸至地平线，景色令人难忘。（最佳游览时间：7月至8月，天气宜人，油菜花和草原盛开。）
抵达后，您将游览二郎剑景区，这里是青海湖的璀璨明珠。广阔碧绿的湖水全景令人沉醉。晴朗的日子里，可欣赏远处雪山的景色。探索该地区丰富的文化遗产，包括令人敬畏的祭祀坛、鲜艳的经幡、神秘的西王母雕像、吉祥符号以及宁静的佛像。
可选活动——自费：要完全领略广阔湖泊的美景，可考虑乘坐游船舒适地体验青海湖。可选择高速游轮（单程25分钟）或双体船游轮（往返50分钟）。此外，您还可以骑马或环湖骑行。
注意：可选湖泊游船可能提供，费用自理，视季节运营和最新现场价格而定。
游览二郎剑景区后，继续沿青海湖风景如画的湖畔向西行进。前往茶卡镇（海拔3,100米）的车程约153公里，需时约2.5小时。这个迷人的小镇以壮丽的茶卡盐湖而闻名。夜宿茶卡镇。
概述：从张掖乘高铁至西宁，转往青海省。随后前往青海湖，并入住茶卡镇。（含早餐）
景点：1个景点
交通与活动：高铁、大巴
用餐：早餐
住宿：茶卡镇
第6天 茶卡镇 - 茶卡盐湖 - 西宁市 | 天空之镜景区
驾车：4公里/10分钟到达茶卡盐湖；约300公里/3.5-4小时返回西宁
防护：盐滩反射强烈阳光，强烈建议佩戴太阳镜、涂抹防晒霜并戴帽子
今天上午，您将从茶卡镇前往茶卡盐湖（4公里，约10分钟车程）。
“茶卡”是藏语，意为“盐湖”。作为盐湖，它是中国盐文化的发源地之一。茶卡盐湖镶嵌在雪山和翠绿草甸之间，是一个卤水湖，是液体与固体的和谐交融。湖水碧波荡漾，散布着晶莹的盐滩。雪山的壮丽背景和周围草原的温柔映衬，更增添了湖泊的美丽。这是一件自然杰作，点缀着造型精美的盐雕。
您将参观“天空之镜”景区，这是一个以令人惊叹的倒影而闻名的绝美目的地。首先登上观景塔，在那里可以欣赏茶卡盐湖的全景。
接下来，探索盐雕塑群，这是世界上最大的户外雕塑展示，展示了茶卡丰富的历史和文化。为了更沉浸式的体验，可以乘坐观光火车，深入湖心，远离人群。从那里，您可以悠闲地步行返回入口，步行约需40分钟。如果您不想步行，可以乘火车返回（额外费用）。
步行时，参观千映慕雪区域，湖水和远处的雪山融为一体，形成令人叹为观止的自然景观。沿途在天路映辰站和天际心悦站停下来拍照，在那里您可以拍摄带有“我爱茶卡”和“爱情结晶”等标志的经典照片。
实用旅行提示：
(1) 穿上鞋套（10元）在湖面镜面上行走，捕捉天空倒影，仿佛在云中漫步。
(2) 乘坐观光火车，欣赏白色盐沙在倒映天空下延伸的广阔景色。
(3) 每个角落都是绝佳的拍照机会，尤其是浪漫天镜，有水晶泡泡椅、秋千和红色钢琴雕塑“茶卡之韵”等道具。
(4) 拍摄日出或日落，前往盐雕区或茶卡霞站。
探索完茶卡盐湖后，您将返回西宁，全程约300公里，需3.5至4小时。夜宿西宁市区。
概述：有充足时间探索茶卡盐湖，参观天空之镜景区。（含早餐）
景点：1个景点
交通与活动：大巴
用餐：早餐
住宿：西宁
第7天 西宁出发：塔尔寺、酒店退房及送站
早餐后，您将前往参观塔尔寺（又称Kumbum Monastery），距市区约30公里，车程约40分钟。塔尔寺是藏传佛教格鲁派六大寺院之一，也是青海最重要的佛教中心，地位十分重要。塔尔寺始建于1577年，围绕格鲁派创始人宗喀巴大师的诞生地而建。该寺以艺术三绝闻名：精美的酥油花、鲜艳的壁画和精巧的堆绣唐卡，展现了藏传佛教独特的艺术魅力。
参观期间，您将感受到藏式与传统中式建筑风格的融合。您会欣赏到宏伟的佛塔、壁画和转经筒，并逐一探索各座殿堂，包括八宝如意塔、小金瓦殿、长寿殿、时轮塔、大经堂、大金瓦殿、弥勒佛殿、九间殿、时轮经院、酥油花馆和藏经楼。每一处都让您领略这座寺院的精神内涵与艺术传承。
注意：请预订当天下午起飞的航班（最好下午3:00），或在购票前与AOT确认您的离团时间。航班较早的旅客可能需要跳过塔尔寺。
游览结束后，难忘的7天丝绸之路团体游就此结束。您的导游和司机将顺利送您前往机场或火车站。
感谢您选择亚洲奥德赛旅游参加您的中国之旅。我们致力于提升您的旅行体验，期待在您下一次中国及亚洲其他目的地的旅行中再次欢迎您。祝您一路平安！
概述：离开西宁前探索塔尔寺。（含早餐）
景点：1个景点
交通与活动：旅游巴士
用餐：早餐




